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Saperne di pil

. prettaments reumatica, ma anche in-
~ fiammatoria», spiega il dottor France-
_ sco Garritanc, biologo nutrizionista e
" awtore di Lo fbromicigio & unag sfida:
[ fupuoi vincaria (vedi box nella pagine

saguenti). «Ma potrebba essere an-
|  noverata fra le patologie autoimmuni,
senza dimenticara il ruoko dellnkesting,
quialio dai disturbi del sonno o della di-
sregolazions del sistema nervoso au-
tonomaos. A jul abbismo chissto di fare
-~ "-_+  chisrezza su quests malsttia ancora
cosl poco conosciuta e d suggerte il

F
| Quali sono | numeri
del problema?
Si stima.che a soffrire di fibromialgia
siano fra 2 e 3 milioni di italia-
ni, ma ¢'a molta confusiona
poic:hé ogil mon askstono
esami par disgnosticanra
la malattia. Percid o' il
rischio di sottostimare
il problema o esporsi a
una sovradiagnosi.

Eta: & vero chea si sta

~-. abbassando®

Si, ko confiermane gii ultimi studi @ oggi
sta prendendo piede anche una forma
di fibromialgia che insorge nei bambi-
ni fra gl 1 anni e mezzo e i 14 circa. E
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Caalabrasa, Il dottor Francesco
Garritans & blologo nutrizionista.
Laureato in Chimica e Tecnologla

Farmaceutiche aln Sclenze della
Mutrizione, ha un master in
Tacniche di prevanzions &
gestiona dello stresse in
Psicologia della nutriziona.
Docenta a contratto per
I"Universith telematica
Unicusano e presso la Scuocla di
alta formazione In eplgenetica,
blefsica, nutrizione &
nutraceuthes, visita s Milansa,
Roma, Mapoll, Barl, Taranto,
Cosanza, Reggle Calabria e
Catanla (froncescogarrifonof.

una situsanione difficila, poichs formu-
lare una disgrosi niei pall picool divents
compkesso. Perd, i problama si sta af-
facciando anche in questa fassa d's-
té ad & estremaments precccupants.

E la donne® Corrono gli stassi
rischi rispetto agli vomini®
Harno probabiliti pidalts, conun rap-
porto medio di 3 a 1 Le donne sono
predisposte dal punto di vista fisclogi-
o aunalterazions dai mec:canismi dal
diolore par | processi Diclogici cui vanno
incontro nelle varia fasi della loro vita
(menopausa, ciclo mestruale). Ma sono
anche pil inchini a subire lo stress cro-

mico paicofisico legato alla vita moder-
ria, che le vedeimpegnats su pal fromt
{lavoro e famigla, per esempia). Va pol
ricordsto che le malattie infiammsatorsa
& aubcimmuni raddoppanc o triphcanc
rel sess0 famminie, par leffetto degl
crmioni sessusl sulle cellule che rego-
lano ke difiess mmunitaria.

Melti la considerans ancora

una patologia immaginaria...
E sssolutaments resle, anche s ancora
oggi viens Bquidats con frasi comea &
unia matattia dalla meante”, & swggeri-
menti tipo “sei un po’ sbressats” o fatti
una vacanza”. Carto, pud coimaolge-
re la mente parchéa il pazienta & molto
soffarente e presents diversa sinbomi
sul benessars mantale. Ma & concrata,

GQual & il segnale pil comune®

Il dolore muscobo scheletrico, cha non
pud essera nascosto. Ma la fibromial-
gia & conosciuta come la malattia dei
canbo sintomi: fira i pill comuni ci sono
problematiche del sonmna, una stan-
chezza ingiustificata che impedisca di
alzarsi dal letto @ dura nel tempo e la
cosiddetta fibro-fog, nebbia mantals
caratterizzata da una perdita di me-
mioria a breve termine cheimpedisce di
ricordare percheé, per essmpio, siamo
entrati in una stanza. Senza dimantica-
re problemi intestinali & acufeni

l tampo ha un ruclo chiave®

&i. La fibromizlgia va diagnosticata il
prima possibila poiché & caratterrzata
da una basa inflammatoris motto alts
Fill passa i tampo, pil ke sue fiamms
aumentans & i paziante prasants con
maggiors evidenzs ke caratteristichea
tipicha di questo processo, come do-
lore & fabbriciattola.

La cause sono state appurate®
gl sappamo motto sulls fibromiakgia,
ma manca qualche tassello e sullecau-
580N & ancora stata fatts chisrezza
Sappiamo che lMntestino riveste =
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Saperne di pil

= un aspatto importants, proprio
come ke infismmazioni; o'& un discorso
legato ai disturbs dal sonno, una predi-
sposizione genatica, che conta per il
4 per cento & sulla quala influiscono
ambiente & stile di vita, in grado di "sc-
candera” | segnal. Ma ancha Mazpat-
to psichico & rilkevanite. Moltl pazenti,
quando chiedo loro qual & stato i mo-
mentoincui si & scatensts [a fibromial-
g, rispondono “dopo wn lutto”™ o "un
forte trauwma”™. Definisco la sindroma
fibromiakgica come "la tempesta par-
fiatts”, data dallunione fra cio che &
scritto ned geni e lepigenatica, cioa
I'nfluenza del mondo esterno (stress,
aimentaziona) sullorganismo.
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5i pud curara®
La sodurions definitiva non c@ a par i
momento siamo ancora lontani da una
cura. Perd, abbeamo tanti modi per af-
frontaria. Vincere, oggi, non significa
far guarire chi ne soffre ma aiutare a
vivare meglhio. E, aggiungo, aumentans
Fattenzions nei confironti di questa ma-
kattia, cha spesso weda il paziente solo,
a volba inascoltato e privo di sostegno.

E allora come occorre agira®
Com un trattamento multidiscipinara,
che oogi pert & usato ancora da pochic
E necessario affidarsi a un team che
sia "sinbonizzato” sulla stessa nghaz-
zad'onda, composto da diversi esparti
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fira cui nutrizionista, medico, psicologo,
osbenpata, fizioterapista a spacialisti
nel campo dell'sttwits fisica, in grado
di etaborare un trattamento mirato per
il pazients, “cucito” su misura, proprio
come un abito.
Quindi la sola soluzrions
farmacolegica non basta®
Mo, assolutamenta. Anche parché il
farmaco contro la fibromialga nonce.
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